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A «Conneunsie Jlyaukm»
2JIb: @opmHpoBaTh y AeTell MpeIcTaBIeHUE 0 3A0POBOM 00pasze KU3HH.

Obyyaroujue.; Pactimpars NpeICTaBICHNS ACTEH 0 3I0pOBOM 00pa3e KHU3HH.

3aKpenuTh TOHSTHSL «COJHLE», «BETEP», «BO3AYX» M «BOAA» KAk O TPUPOIHBIX
ABJICHUAX. PaciimpuTs NpeaCcTaBiIeHUe O JIECE U JICCHBIX KUBOTHBIX.

Passusaiowjue: 1loOyxnmare aeTeit  OTBE4aThb HA BONPOCHI  uePe3 TMOMCKOBYIO
JAEATEIbHOCTL. Pa3BuBaTh IM03HABATENbHBIM MHTEPEC, MBICIHUTCIBHYI) AKTHBHOCTD,
BOOOpaKEHUE,; Pa3BUBATh JJOBKOCTh, BHUMATEIbHOCTh BO BPEMSI HIPBI.
Bacnumamezzbﬁbze Bocnmmsam KEJIAHUE ObITH 30POBBIM.

OCHAIIIEH I nnuHHAs BEPEBKA, TMMHACTUYECKAs CKaMEHKa, KOYKH,
zxyra o6pyqﬁ TOHHEIb, MAcCakKHasg JAOPOXKKA, IIarnKa «BETEeP», MACKH IS «II4eiy,
KOJITIA40K, MarHuTO(hOH ¥ JTHCK.

- 3apascteyiite, peGstal Mens 30Byr @armva. CeroaHs Mbl ¢ BAMM IPOBEIEM
HeoObuHOe 3aHaTHA. [locMoTpuTe ckombko rocreii y mac ceroans! Jlasalire ¢ HUMHU
M030POBAEMCA U OTIIPABUMCS B IyTEIIECTBUE. (3A0pOBAKOTCA. )
- - MBI mporyJisseMcst o0 BECEHHEMY JIeCy, T/I€ HAXOAMTCS COoTHeYHas 110J1sHa. CKakuTe
MHE KaKoe Bpems rofa Ha yuuie. (BecHa).
-JleficTBUTENBHO, HA yIMILE BECHA NPHHSAIACH BOBCIO 3a padory. ITocMorpure Kakoit
qyeCHBINA BbIIasCH AeHek! S Bac 1mo3apasiisiio ¢ BeCHOI!
- ITocMoTpHTE COMHBIMIKO 3arJIsiHyI0 K HaM. Kakoro 1sera COMHBIIKO? (3KEITOro).
- Kak comnie ceetur Ha Hebe?
- [Tomamure emy sanomkoil. ITonpusercTByiiTe €ro, MycTh OHO 3a HAMU HAOGIIOAAET,
HAc COrpeBaer, a Mbl OyJeM 3aHUMAThC WU YIPAKHATHCSA, YTOOBI CHIIBHBIMH W
30POBBIMH CTATh M HE OT KakuX OOJIE3HEN HE CTPA/IaTh.
- PeGsara, ManeHbKull Ty9uK aKKypaTHO JIAJ0MIKAMK Y COJTHBILIKA BO3MUTE U APYT 32
JPYroM I10 Kpyry ero Hecure (npoxoaure 1,5MuH).
- 3aTeM JIy4UK HeceM ¢ HOJHATHIMH PYKaMH, JIepKa B Jagomkax nyqduk. C MaaeHbKUM
JTy4uKOM B Jrajgomikax noderaiire mo xpyry (1,5 mun). Cmorpure, 4To0bl JyYHK €
Ja0KH He yOeKall, MyCTh 4yTh- 4yTh U BaC COTpEeT.
- IlonpeiraeM ¢ JIy4UKOM KaK «3aluuKu» B JieCy.
- Ilepenoxkure Jyqduku U3 OHOMN JIAJOIIKA B IPYTYIO U NOTOMANTE, KAK Me/(BEIH.
- OnycTuTe Oyuy COJHI@, IMYyCTh OHU IPOXOXKHX COIPEBAIOT. A HAC HA COJHEYHYIO
MOJISIHY TIPOBOXKAIOT.
BSO()HCZE 4Yacme.
) bepyT nyuuk y conHia.
') HecyT niyumk ¢ MOAHATBIMA PyKamu BBEPX (X0160a Ha HOCOYKAX).
[psayT nyumk 3a crinHoi (x0160a Ha NATKAX).
4) beraroT ¢ JIy4HKOM IT0 KpyTYy.
) Honpeiraiu Kak 3aifuuky.
HvixamenvHuie ynpasicHeHus.
5) Beinycerunm nyumk.




7) Beramu B Kpyr, B3SUTHCH 33 PYKH.
OPY.
1) «Bbipactu Gombmoity (pIxarenbHOe yHpakHEHHe, aBTOP-COCTaBHTENh F.U.
Homonbckast «CriopTuBHbBIE 3aHATHS HA OTPBITOM BO31YXe», «BbIpactu X041y ObICTpEii.
JloGpo nenare mis moaeit.»)
HU.n-o.c
1-2-moHsATL PyKHU BBEPX, TIOTSHYTHCS, BCTAB HA HOCOUKH (BJIOX),
3-4-0nyCTUTH PYKU BHU3;
OIyCTHTBCA HA BCIO CTYTHIO CO 3BYKOM «YyX-X-X» (BBLIOX, 6 pa3).
2) «Boponay. O310poBHTEIbHOE YIIPKHEHHE IS TOPIIA. (Astopst B.T. Kynpsasues,
b.b. Eropos. «PasBuparomast ne1arorvka 0310poBIeHIs» ).
- Cenma BOPOHA HA BETKY M pCIIMTA PasBiedb BCEX CBOEHl MpeKkpacHoil mecHeii, To
BBEPX MOTHUMET I'0JIOBY, TO BHH3 IOCMOTPUT, TO HANPaBO, TO Ha J1eBO. M KapKkHeT Tax,
YTO €€ IMOBCIO/1Y CIBIIIHO.
JleT! IpoM3HOCAT NPOTSAKHO 3BYK, «Ka-a-a-a-aap» (5 paz).
- Tak rpoMKo Kapkana BOpOHa, 4TO OXPHILIA U CTaia KPHYATH 0e33BYUHO C 3aKPBITHIM
prom (Spa3s).
3) «[lepeBoy (kMHE3MOTOTHYECKOE YIIpakHeHue, apTop E.U. ITomonbckas.)
- M1 pactem, pactem, pacteM. U 1o HeGo goctaem.
- Cnpst Ha KOPTOUKAX, CTIPATATh TOJIOBY B KOJIEHU, OOXBATHTh PYKAMHU.
- DTO CEMEUKO, KOTOPOE MOCTENEHHO MPOPACTaeT U NPEBPAMIAETCS B IEPEBO.
MeieHHO TIOAHATBCS Ha HOCKHM, 3aTeM pAcHpsAMHTH TYJIOBHINE, BbITAIHBAs pPYKH
BBEpX.
- Ioayn Betep (AeTH Ka4arOTCs, HIMUTHPYS I€PEBO, 5 pa3z)
4) «Conparuku-paxkerar, asrop ®.3. Mapruesa.
H.-o.c.
- «Congartukmy (JeTH CTOAT CMUPHO)
- «Pakera» (IPBIKOK, HOTH BPO3b, PYKH BBEPX, COCINHUTD JaNOIIKH HAJl FOJI0BOI).
.
5) «IIpyxuHKm». JIpIXaTeabHbIe YIPaKHEHHUS.
OB]].
1) Tlporom3tu no cxameiike.
2) Ipoiitu Mo Koukam.
3) IlpoiiTi Yepe3 TOHHENh HA YETBEPEHBKAX 110 MACCAKHOIN TOPOKKE.
4) NMomme3Ts MOA AYTY, W IPBICHYTH € OHONO 00py4a B JPYToii.
5) Iponests B 06pyH, B 3B€3/104KY MPABbIM U JIEBBIM GOKOM, Oer.
6) bpocku B 11e1b.




[Toosuxcnvie ucpel Ha eHuManue.
«LIBeThI U ITIeIIBI».

Jern Bcramu B kpyr u npucenu. WMHCTPYKTOp XOmuT MEXIYy HHUMU U TOBOPHUT
«llocanwia 1BeTHI, MOMTHBATA HX, CONHBIIKO UX 06OrPesIo, CTATU IBETH [I0/IpacTaThy
-ACTH MeUIeHHO nofHuMaiotces. Co croBamu «BeTep MOAHAICS» - BCE «IT4eibiy
JO/AKHBI BCTaTh U IONETETh B CBOHM YJbU (KO MHe). JI0 Kakoil M4eIbl I0TPOHETCS
BETEP, Ta Iuena BeIObIBaeT M3 Mrpel. Jlerm Geraror mo Beeit miomanke. - Berep
HO/IHAJICA ¢ LIBETOB, ITYEJT PA30THAIL

Kak To1bKO BeTEp CTHXHET IT9ENKH CSAYT Ha LBETHI W OyayT co0upath NbUIbIY Ha
userax. Mrpa nosropsercs 3-4 pasa.

«Kommauoxy




ITo xomanae peGsta pazberarorcd no BceMy 3any. [lpu crnepyromel koMaHae, JAeTU
cajliTCs Ha KOPTOYKU M 3aKpbiBAKOT riaza. MHCTPYKTOp HAKPHIBAET KOJIMAKOM
peGeHka. 3ateM AE€TH BCTAOT U MOAXOIAT K MHCTPYKTOPY M Kounaky. OHU T0JKHbI
yrajarh KTO CIpsTaH 1o koimnadkom. Mrpa nosropsercs 3-4 pasa.

3axnouumenvHas Yacme.

«Jlanomxwm» (aBTop A.H. CtpenpuukoBa. /{pixareisHas riMHACTHKA. )

Penaxcayus.

- Ilonanu Ha conHeuHyw mofsiny. Jlernu u nmouyBcTBOBaM TEIwio. Kak COMHBIMIKO
HAaM CBETHT MPSAMO B rJiazal

- 3aKpbLIU IJ1a3a NpeCTaBbTe, YTO Bbl HA COTHEHHOM ITOJISHE,

ComHue rpeer Haie JHLO, JIAJOHU, HOTW, BCe Teno. HaM Tersio u Xopolino, Kak 1oMa.
COMHBIIKO CHPATANOCH U JAETH OTKPbUIM CBOM rjaza. Cel MO-TYPEIKH, T'OJOBY
OIlyCTUIM U 3a3eBayid. OTKPBITBIN POT NPUKPBIBAIOT JIaA0HbI0. [loTsHyucs, Habpamu
KU3HEHHYIO CUJIy B JIeCYy Ha CoOJHE4HOH nosigHe. Beramu camm cebe ckazamm: «51
3noposeiii! Hactpoenue y mens Becenoe! MHe jierko u xopomo!»

Bompocs: gersim. [pomanue.

- 3a mpexkpacHoe 3aHsATHe, pedsTa, JeC Tepedaq BaM TOCTHUHIBI C ITOMKETAHUEM:
«BYJIbTE 3JI0POBBI, PEBSITA! 3AHUMAUTECH CITOPTOM!»
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